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1. Inleiding

Het kabinet heeft dinsdag 2 november maatregelen aangekondigd per zaterdag 6 november.
De maatregelen hebben voor de roeiverenigingen voornamelijk betrekking op het gebruik van
de binnen- en buitenlocaties. Waar sporten in de buitenruimte mag zonder het laten zien van
een CoronaToegangsBewijs, moet een roeier dat wel voor het sporten in de binnenruimtes.

Het doel van dit protocol is om roeiverenigingen in staat te stellen hun activiteiten op een
verantwoorde manier en volgens de maatregelen vanuit het kabinet in te richten. De
verschillende onderwerpen die hieronder zijn beschreven kunnen praktisch toepasbaar
worden gemaakt door en voor de verenigingen in een eigen verenigingsprotocol.

Dit sportspecifieke protocol is vastgesteld door het KNRB-bestuur en dient als leidraad voor
hun lidverenigingen aan de hand van het sportprotocol van het NOC*NSF. Daarmee kunnen
deze verenigingen hun eigen protocol opstellen en afstemmen met lokale overheden /
veiligheidsregio. Dit sportspecifieke protocol lijkt geen officiéle goedkeuring te behoeven van
het NOC*NSF.
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2. Algemene richtlijnen

Roeiers dienen zich te houden aan de algemene richtlijnen van het RIVM, te weten:

Heb je klachten? Blijf thuis en laat je testen.

Ga naar huis als er tijdens het roeien klachten (neusverkoudheid, loopneus, niezen,
keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid, verhoging, koorts en/of plotseling verlies
van reuk of smaak: dit geldt voor iedereen) ontstaan.

Was je handen met water en zeep.

Vermijd drukte.

Schud geen handen.

Hoest en nies in de binnenkant van je ellenboog.

Gebruik papieren zakdoekjes om je neus te snuiten en gooi deze daarna weg.

Richtlijnen voor een bestuur:

Het verenigingsbestuur maakt vooraf de protocollen, voorwaarden en de RIVM-

richtlijnen kenbaar op de website en per e-mail naar zijn leden.

Wanneer er vanwege sportactiviteiten personen uit meerdere huishoudens (één

adres) in dezelfde auto zitten, stem dan gezamenlijk het dragen van een mondkapje

af.

Sporten, trainen, amateur-wedstrijden en competities zijn toegestaan.

Het CoronaToegangsBewijs (CTB) is vanaf zaterdag 6 november verplicht voor:

o doorstroomevenementen (waar publiek geen vaste plek heeft en er doorstroom
is)

o publiek bij sportwedstrijden binnen. Bij amateurwedstrijden zijn jongeren tot 18
jaar hiervan uitgezonderd; bij professionele en topwedstrijden is dit tot 13 jaar.

o sportbeoefenaars vanaf 18 jaar op binnensportlocaties, waaronder ook publiek.

o horeca, zowel voor binnen als buiten, met uitzondering van afhalen.

o gebruik van kleedkamers en toilet.

Stel een corona-contactpersoon aan die de richtlijnen kent en in nauw contact

staat met het bestuur van de vereniging en verantwoordelijk is voor het naleven

van de maatregelen.

Zorg voor een frequente evaluatie van de maatregelen. Bepaal wie de autoriteit

heeft om direct bij te sturen als dit uit evaluatie blijkt.

0‘\\\\I|.._ |



KN RB SPORTSPECIFIEKE PROTOCOL ROEIEN
v. 05-11-2021

3. Vereniging en accommodatie

- Voor sportkantines gelden dezelfde regels zoals die voor de horeca gelden.

- Toegang tot de horeca is mogelijk met een coronatoegangsbewijs (vanaf 13 jaar).
Een coronatoegangsbewijs is een vaccinatiebewijs, herstelbewijs of een testbewijs
(niet ouder dan 24 uur). Dit bewijs dient upgeload te worden in de CoronaCheck-
app of op CoronaCheck.nl

- Voor inrichting van uw accommodatie kan deze tool helpen.

- Een CTB (coronatoegangsbewijs) is nodig voor de toegang tot de
sportkantine/sociéteit.

- Een CTB is nodig voor het gebruik van terrassen buiten met uitzondering van het
afhalen van eten en drinken.

= Voor vrijwilligers die functioneel aanwezig dienen te zijn is een CTB niet verplicht.

= Als u naar binnen gaat om te betalen of om van het toilet gebruik te maken is er een
CTB nodig.

= Loodsen zijn toegankelijk, zonder CTB

= Kleedkamers, douches, toiletten en veiligheidsvoorzieningen zijn toegankelijk met
een CTB.

= Sporten in binnenruimtes is toegestaan met een CTB.

- Stel een visueel plan op voor de ruimtes/gebieden die betreden worden door de
leden/roeiers.

- Markeer de ruimtes/gebieden die betreden kan worden door leden/roeiers.

- Zorg voor een informatieblad bij de ingang van de vereniging / het
verenigingsterrein en bij iedere loods opening waarin het tegengaan van de
verspreiding van het coronavirus en de RIVM-maatregelen duidelijk wordt
aangeven.

- Maak waar mogelijk gebruik van een codrdinator om de bewegingen van ledenin
goede banen te leiden.
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4. Wedstrijden

- Roeiwedstrijden zijn toegestaan voor alle roeiers.

= Publiek is bij roeiwedstrijden toegestaan. Vanaf 18 jaar is een CTB verplicht.

= Evenementen (zoals grote professionele wedstrijden) zijn toegestaan met inzet van
coronatoegangsbewijzen

- Voor publiek bij evenementen buiten geldt, dat het verplicht is 1,5 meter afstand te
houden, alle bezoekers vanaf 13 jaar verplicht zijn een coronatoegangsbewijs te
laten zien en vanaf 14 jaar wordt het coronatoegangsbewijs samen met het
identiteitsbewijs gecontroleerd.

- De registratie en een gezondheidscheck is verplicht.

- Voor organisatoren van evenementen geldt, dat de registratie en een
gezondheidscheck verplicht is en dat er een gecontroleerde in- en uitstroom is.

- U bent verplicht te werken met kaartverkoop (al dan niet gratis) en u maakt
afspraken met uw gemeente over deze voorzorgsmaatregelen en hoe u de
toegangscontrole heeft ingericht.

- U maakt afspraken met de GGD, zodat bron- en contactonderzoek bij een eventuele
uitbraak snel en effectief kan worden uitgevoerd.

- Entertainment, zoals live muziek, is toegestaan.

- Voor een evenement met een vaste zitplaats, binnen of buiten is er geen maximum
aantal bezoekers. Er is geen eindtijd; de horeca sluit om 0:00, met uitzondering van
de afhaalmogelijkheden.

- Voor een buitenevenement zonder een vaste zitplaats geldt ook geen maximaal
aantal bezoekers en is er geen eindtijd; de horeca sluit om 0:00, met uitzondering
van de afhaalmogelijkheden.

- Voor een binnenevenement zonder een vaste zitplaats geldt 75% van de reguliere
capaciteit en mag tot 0:00. Na 0:00 dienen de bezoekers geplaceerd te worden. De
horeca sluit om 0:00, met uitzondering van de afhaalmogelijkheden

- Alle evenementen blijven onder voorbehoud van lokale regels, zoals vergunningen
van gemeenten.
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5. Training (alle leeftijden)

- Roeiers mogen roeien in alle boottypen.

- Ze kunnen onderling trainingswedstrijdjes verroeien op hun eigen vereniging.

- Bij klachten blijven roeiers thuis.

= Sporten in binnenruimtes is toegestaan met een CTB.

= Sporten in buitenruimtes is toegestaan zonder een CTB.

= Toeschouwers, publiek en/of ouders_vanaf 18 jaar zijn toegestaan bij de training
met een CTB.

6. Trainer / coach

- Sporters kunnen worden geweigerd of naar huis worden gestuurd tijdens de
training bij (vermoeden) van klachten, zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen,
keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid, verhoging, of koorts en/of plotseling verlies
van reuk of smaak.

- Zorg voor hygiéne van sportmaterialen en reinig deze na elke sportactiviteit.

- Zorg voor de toegankelijkheid van de veiligheidsvoorzieningen, zoals EHBO, AED,
brandblusser, thermodekens, maar ook de warme douche voor iemand die omslaat.

- Vermijd geforceerd stemgebruik; gebruik versterking bij coaching en instructie.
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7. Uitzonderingen

- Uitzonderingen NOC*NSF: 23 november 2020 heeft het NOC*NSF haar
sportprotocol aangepast. De volgende ‘bullet’ is toegevoegd op pagina 7 bij
‘Uitzonderingen: Naast de regels en duidelijkheden in dit protocol blijven er altijd
grijze gebieden. Met gezond verstand geredeneerd kunnen bepaalde sporten wel
worden beoefend ondanks het feit dat ze lijken te botsen met een regel. Ga dan in
dat geval in overleg met de betrokken gemeente(n) en bespreek of er ruimte kan
worden gegeven aan de situatie. In gezamenlijk overleg kan er binnen het algemene
sportprotocol en in afstemming en overeenstemming met de lokale veiligheidsregio
gesport worden. Indien een sportclub de maatregelen goed implementeert en er
goed op toeziet dat het wordt nageleefd dan zal sporten en bewegen vooral
bijdragen aan het gezond houden en maken van Nederland.

Het NOC*NSF heeft bovenstaande toegelicht en ziet ruimte voor roeiverenigingen omin
gesprek te gaan met de veiligheidsregio. We vragen roeiverenigingen om te allen tijde
voorzichtig te blijven en ook niet randen van de mogelijkheden (ten koste van de gezondheid)
op te zoeken. Bovenstaande is echter wel een opening om het gesprek met eigen leden en de
lokale overheden aan te gaan, bij een reeds goed functionerend protocol.

8. Besmettingen

- Heb je klachten? Blijf thuis en laat je testen.

- Ga direct naar huis wanneer er tijdens de sportactiviteit klachten ontstaan zoals:
neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid,
verhoging, koorts en/of plotseling verlies van reuk of smaak: dit geldt voor iedereen.

- Indien bij een sporter/kaderlid Covid-19 wordt vastgesteld, zijn er richtlijnen vanuit
de overheid die moeten worden gehanteerd. De GGD geeft aan welke quarantaine
maatregelen noodzakelijk zijn. Dit kan per situatie en regio verschillen

9.FAQ

De veelgestelde vragen vindt u op onze website.
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